OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO REMONTU
BUDYNKU INTERNATU PRZY ZESPOLE SZKOL. CENTRUM KSZTALCENIA

ROLNICZEGO im. ALEKSANDRA SWIETOCHOWSKIEGO W GOLOTCZYZNIE

1. Podstawa opracowania:

1.1. Zlecenie Inwestora,

1.2. Umowa Nr 19/2018r. z dnia 13.07.2018 1,

1.3. Inwentaryzacja do celow projektowych oraz pomiary w terenie i dane uzupelniajace od
Inwestora - Uzytkownika .

2. Dane ogolne o istniejacym budynku

Budynek internatu wpigty w kompleks szkolny powigzany ze stotéwka, kuchnia,
osrodkiem szkolno-wychowawczym jest budynkiem trzykondygnacyjnym, murowanym
o poprzecznym ukladzie konstrukcyjnym $cian, niepodpiwniczony, przykryty
stropodachem dwuspadowym. Posiada odrgbne wejscie 1 wyjscie poprzez

ogdblny holl zlokalizowany w poziomie parteru.

Parametry techniczne obiektu INERNATU :

-pow. zabudowy /p.z./ - 542,45 m’

-pow. uzytkowa /p.u./ -1.310,58 m*

-kubatura /kub./ - 5.400,00 m®

3. Opis architektoniczno-budowlany istniejacego budynku.

Budynek internatu trzykondygnacyjny, murowany o poprzeczny m ukltadzie
konstrukcyjnym $cian w module osiowym 1 =3,90 m

3.1 Fundamenty
Fundamenty i $ciany fundamentowe betonowe i zelbetowe ;
3.2 Sciany zewnetrzne.

Sciany zewnetrzne murowane grubosci 38 cm, 51 cm od zewnatrz pokryte blacha trapezowa
w kolorze jasnym,

3.3 Sciany wewnetrzne
Sciany wewnetrzne murowane grub. 12 i25cm oraz czesciowo lekkie z ptyt ,,G-K” o
zréznicowanej grubosci wynikajacej z funkcji i rodzaju pomieszczen / n p.:wczesniejsze

wydzielenia sanitariatdw w istn. pokojach ; strefa pozarowa oddzielajaca holl i korytarz
komunikacji wewnetrznej w parterze/;
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3.4. Stropy - zelbetowe ;
3.5 Stropodach

Stropodach niewentylowany, zelbetowy, dwuspadowy, pokryty papa wraz z niezbednymi
obrébkami blacharskimi , rynnami i rurami spustowymi .

3.6. Klatka schodowa — Zzelbetowa wylewana na ,,mokro” usytuowana centralnie w
budynku wraz z balustradami azurowymi - stalowymi wysokosci h=105 cm nie
spelniajagcymi MIN. wymagan w tym zakresie ,/ H=min. 110 cm od wykonczonej posadzki /;

3.7 Kominy

Kominy z prefabrykowanych elementow betonowych z obmurowaniami w czesci
nadziemnej i ponad dachowej, zwienczone ,,czapkami” Zelbetowymi ,

3.8 Posadzki

Posadzki w pokojach internatu:

- parter , I- i II - pietro- wyktadzina PVC ; czesciowo panele drewniane oraz wyktadzina
dywanowa /cz¢$¢ pomieszczen wyremontowana w ramach wcze$niejszych dziatan
Inwestora /

- I- i II- pietro — utozone w czesci pomieszczen panele podtogowe, pozostate dane
wedtug zakresu rzeczowego ustalonego z Inwestorem ;

Korytarze:

- parteru 1 I -pietra ilIl- pigtra — wyremontowane w ramach wcze$niejszych dziatan

Inwestora

/ pracom renowacyjnym i malarskim podlega¢ bedzie korytarz na poziomie I-pietra

oraz projektowane lekkie $cianki wydzielen pozarowych z drzwiami szer. MIN. 120 cm o

EI 30, na kazdej kondygnacji przy klatce schodowej zgodnie z czeScig graficzng /;

- II pigtro- gres.

Wezly sanitarne, byle pralnie i kuchnie podreczne — czesciowo lastryko szlifowane 1 gres

Klatka schodowa — lastryko szlifowane

3.8 Tynki

Tynki wewngtrzne kat.IIl cementowo-wapienne , w pomieszczeniach juz wyremontowanych
jak : pokoje, tazienki; istn. umywalnie z kabinami natryskowymi i korytarze nad ziemia —
gladzie gipsowe z wymalowaniami wewngetrznymi, oblicowania z glazury na wysoko$¢
h=do 2,05 m

3.9 Stolarka okienna i drzwiowa

Stolarka okienna PVC dwuszybowa , czgsciowo rozwieralna 1 uchylna oraz ze stalymi
skrzydtami — jak umywalnie, kl. schodowa , czgsciowo - drzwiowa drewniana po wczesnie-
-szym remoncie i adaptacjach ;

3.10 Obrobki blacharskie

Obrdbki blacharskie, rynny i rury spustowe z blachy ocynkowanej grub. MIN. 0,55mm
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4. ROZWIAZANIA PROJEKTO WE -zakres robét zwigzanych z remontem i
adaptacja niektorych pomieszczen zgodnie z zakresem uzgodnionym z Inwestorem :

4.1.-funkcja i zakres obiektu INTERNATU pozostaja bez zmian ;

4.2.-zakres rzeczowy uwzglednia omdéwiony 1 okreslony graficznie na rzutach poziomych
z Inwestorem-Uzytkownikiem obszar remontu i adaptacji oraz wynikajacy z aktualnych
przepiséw i warunkéw technicznych , zwtaszcza dotyczacych problematyki P. POZ.

i ewentualnej ewakuacji w przypadku zagrozenia dla zamieszkujagcych w nim oséb.
Nalezy nadmieni¢, ze w obiekcie w okresach wczesniejszych wykonywano remonty
i adaptacje w zakresie wynikajagcym z mozliwosci finansowych INWESTORA.

4.3.-Inwentaryzacje 1 opisy stanu istniejagcego w zakresie wielobranzowym z dnia 9.VIL. i
26.VIL.2018 r, niezbedne do celéw projektowych , wycen inwestorskich i przedmiar6w
robét;

4.4.-z uwagi na zaliczenie omawianego obiektu INTERNATU do grupy zagrozenia ludzi
-7Z1-V”, jego wysokosci nie przekraczajacej 12,00 m od istniejgcego terenu zaliczono
go do budynkéw niskich-(N), przy klasie odpornosci pozarowej ,,C”.
Dopuszczalna dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych na poszczegdlnych
kondygnacjach nie przekraczaja 10,00 m przy jednym dojsciu.

Centralnie usytuowana istniejgca KLATKA SCHODOWA winna spelnia¢ okreslone
wymagania ewakuacyjne , a mianowicie : automatyczny system napowietrzania oraz
oddymiania poprzez zaprojektowanie automatycznych-systemowych okien uchylnych
atesowanych,np.: firmy,D+H” lub réwnowaznej ( uchylno§¢ boczna okien -
automatyczna na zewnatrz budynku poprzez sitowniki z napedem tancuchowym,
sprzezone z instalacjg elektryczng i nisko pragdowa , stanowigcg odrgbne opracowanie
projektowe - branzowe w ramach koordynacji projektowej migdzy innymi w tym
zakresie.

MIN. szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych winna wynosi¢ /NETTO/ 120 cm 1 posiadac
klase odpornosci ogniowej co najmniej EI 30 (0,5 h),

Dodatkowym elementem ewakuacyjnym jest zaprojektowane w poziomie parteru
wyjscie przy klatce schodowej wraz z ptytg podestowa i schodkami zewngtrznymi,
zelbetowymi , stanowigcymi przedtuzenie istn. ptyty balkonowej -/ nie zagospodaro-
-wane pomieszczenie gospodarczo-sktadowe/;

4.5.-odzwierciedleniem zakresu rzeczowego s3 przedmiary robdt bedace sktado-
-wg dokumentacji projektowej w zakresach wielobranzowych oraz
projekty budowlane — wykonawcze.

5.0 Roboty remontowe w nadziemiu istniejacego budynku internatu :

5.1. Wykonanie wentylacji projektowanych tazienek w wyznaczonych pomieszczeniach

5.2. Wykonanie fazienek w pokojach nadziemia internatu.

5.3. Wymiana istniejgcych posadzek.

5.4. Wymiana stolarki drzwiowej 1 okiennej,

5.5. Prace wykonczeniowe : / tynki , gtadzie gipsowe , licowania $cian glazurg , $cianki
HPL z drzwiami kabin sanitarnych—natryskowych w nadziemiu,
malowania wewng¢trzne,Slusarka wewn. i zewnetrzna- balustrady stalowe-schodowe ,
zabezpieczenia okienne zdejmowalne na kl. schodowej , nawiewniki okienne —
higrosterowane przy istniejacych oknach statych PCV —n p .: umywalnie z kabinami
natryskowymi w nadziemiu itp ./
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Odn. 5.1.Do projektowanych tazienek w nadziemiu nalezy wykona¢ wentylacje. Istniejace
przewody wentylacyjne z I i II- pietra przedtuzy¢ oraz wykorzysta¢ istniejace ,,wolne” W
istniejgcych $cianach kominowych I -1 II- pigtra wyku¢ bruzdy i zamontowac rur¢ o
przekroju 14 x 14 cm z blachy kwasoodpornej. Rure wiaczy¢ do istniejacych otworéw
wentylacyjnych nadziemia i zakonczy¢ kratkg wentylacyjng 15 cm ponizej stropu.

Rurg stalowa wentylacji nalezy zamurowa¢. Na kratce pod stropem osadzi¢ wentylator
wspomagajacy ciag.

Istniejaca wentylacje pokoju nalezy przedtuzy¢ szlagiem pod sufitem, poprzez projektowang
tazienke i zakonczy¢ kratkg wentylacyjng. Szlag -tzw.”siggacz” nalezy obudowac 2 x plyta
gipsowo —kartonowgwodoodporng grub. 12,5 mm.

Odn. 5.2.Scianki tazienek grub. 12-12,5 cm wybudowaé¢ w/g projektu z ptyt gipsowo —
kartonowych grub.12,5 mm,wodoodpornych naprofilach stalowych CW75, UW75 z
wypelnieniem welng mineralng-s k aln g n p. w/g technologii Rigips. W $cianie
zamontowa¢ drzwi tazienkowe z otworami nawiewnymi, w oscieznicy drewniane;j.

Odn. 5.3.Wykona¢ rozbidrke podiég w rozpatrywanych pomieszczeniach nadziemia ,
oprocz tazienek zbiorowych i pokoju stuzbowego nauczycieli. Istniejace podtoze pod
posadzki oczyscié, elementy zwietrzate usung¢, catos¢ podtozy pomalowa¢ dwukrotnie
Unigruntem, a nastepnie wyréwnac zaprawg samopoziomujacg. W pokojach sypialnych
utozy¢ panele podtogowe, na korytarzu, klatce schodowej, projektowanych tazienkach,
pomieszczeniach ustugowych - gres na zaprawie klejowej.

W czesci 2 powierzchni kabin natryskowych -”D” 1 - M” w nadziemiu zmiana odwodnienia
wg branzy sanitarnej , skucie cz¢sciowe posadzek gres z cokolikami i podtozem do stropu ,
nowe uwarstwienia wraz z izolacjami z folii ptynnej — systemowej , podktadami
posadzkowymi oraz posadzka gres wraz z cokolikami i spadkiem. Wielko$¢ i rodzaj
ptytek gres dostosowa¢ do juz istniejacych w celu zminimalizowania kontrastu
wykonczeniowego z juz istniejgcymi posadzkami.

Ptytki gres wraz z zaprawami klejowymi i spoinowymi na elementach zewngtrznych - /
projektowane wyjscie ewakuacyjnew parterze wraz z plyta podestowg i schodkami
zewnetrznymi wykona¢ z materiatéw atestowanych- mrozoodpornych.
Wewngtrzna KLATKA SCHODOWA réwniez podlega modernizacji w tym zakresie , co
poprawi jej estetke 1 funkcjonalnos¢. Podesty, p6t podesty, biegi schodowe - (stopnie i
podstopnie ) obtozy¢ ptytkami antyposlizgowymi gres gat. [—atestowanymi o
wym.30 x 40 cm na zaprawie klejowej z uprzednim zagruntowaniem i zmyciem podioza
z lastryka szlifowanego. Cok oty wysokosci 10— 12 cm wykona¢ z ptytek gres gat.l
zwienczonych gorg listwg profilowa wypukla (¢wier¢ tukowa ) ze stali nierdzewne]
w celu wyeliminowania ognisk gromadzenia si¢ kurzu i brudu- fatwo$¢ utrzymania czystosci.
Zachowac¢ nalezy warunek techniczny: 2h+s=60 — 65 cm .

Z. uwagi na bezpieczenstwo uzytkowania krawedzie stopnic nalezy obtozy¢ ptytkami gres
z faktura ryflowanga ,w celu wyeliminowania monotonno$ci kolorystyki i
zachowania bezpiecznego rytmu schodzenia i wchodzenia zwtaszcza dla oséb starszych ,
zastosowac¢ ptytki krawedziowe o innej barwie n p.: duzo ciemniejszej od wczesniej
juz utozonych (warunek techniczny konieczny).

Odn. 5.4.Do wszystkich rozpatrywanych pomieszczen nadziemia nalezy zamontowaé drzwi
drewniane ptytowe z o$cieznicami drewnianymi, po uprzednim wymontowaniu istniejacych
drzwi i o§cieznic. Nad drzwiami pokoi sypialnych, zamiast istniejgcych naswietli osadzi¢
jeden rzad pustakéw szklanych o # 20 x 20 cm w kolorze bezbarwnym.
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W strefach pozarowych zwigzanych z klatkg schodowa wymieni¢ istniejgce drzwi
wewnetrzne — drewniane ,,filongowe,, do pokoi sypialnych i innych na EI 30
zgodnie z rysunkami w calym nadziemiu. Klatka schodowa — wymiana istniejgcych statych
okien PCV na nowe o MIN. EI 30,z mozliwoscia ich mycia od zewnatrz , wraz z
wewnetrzng zdejmowalng balustradg ochronng na pét podestach. Pozostata stolarka
uchylna automatycznie - systemowa , atestowana do celé6w oddymiania i napowietrzania
klatki schodowe;j .

UWAGA OGOLNA :- przed ztozeniem zaméwienia na wszelka stolarke okienng i
drzwiowg wymiary sprawdzi¢ w naturze i ewentualnie skorygowaé¢ pod katem
istniejacych otworéw i wymagan technicznych w tym zakresie . Pozostate dane 1
szczegdly wedlug wykazu stolarki okiennej i drzwiowej oraz danych Firm
specjalistycznych.

Odn. 5.5.W ramach prac wykonczeniowych w tazienkach utozy¢ ptytki ceramiczne do
wysokosci 2,05 m. Wszystkie $ciany i sufity pomalowa¢ farbami silikonowymi w kolorach
jasnych i pastelowych lub MIN. - emulsyjnymi akrylowymi do wymalowan wewng¢trznych.
. W lazienkach zamontowa¢ armaturg¢ sanitarng. Na klatce schodowej wymieni¢ balustrade
schodowa, wg. technologii systemowej , spelniajacg normatywy (H = 110 cm, odleglos¢
osiowa pionowych elementéw max. 12 cm) . Pozostate szczegéty i dane wedtug opisu
przy podpunkcie 5.5./ - powyzej.

P ok oje—przetarcia $cian i sufitow , uzupelnienia ubytkéw , zaprawienie bruzd
instalacyjnych oraz wykonanie gladzi gipsowych grub.2 —3 mm, zaleznie od potrzeb .
Na podtogach posadzka z paneli trudno $cieralnych wraz z oblistwowaniem
cokotem profilowym/tzw .”ptywajagca posadzka” ulozona na idealnie réwnym i
wzmocnionym podtozu z warstwg ,samopoziomujacg’/,

L azienki-szpachlowania i przetarcia j.w., ptynne systemowe izolacje
poziome i pionowe , glazura na wysokos$¢ 2,05 m od wykonczonej posadzki / kolorystyka i
wzOr do uzgodnienia z Inwestorem lub wedtug wczesniejszych rozwigzan aby ujednolici¢
sposéb wykonczenia , na podtogach ptytki gres w konwencji i opisu j. w.

Nalezy przewidzie¢ zamontowanie armatury sanitarnej iosprzgtu elektryczne-
go zgodnie z wymaganiami i danymi z projektéw branzowych.

W pomieszczeniach tzw . mokrych, /lazienki , kabiny sanitarne itp ./, przewidzie¢
systemowe ptynne FOLIE izolacyjne — poziome i pionowe w celu wyeliminowania
w toku uzytkowania niezbednych przeciekéw i1 konsekwencji z tym zwigzanych / state
zawilgocenie , puchnigcie farby a nastepnie odpryski punktowe tynkow w miejscach
newralgicznych /, tak jak ma to miejsce obecnie w pomieszczeniach kabin z natryskami
w umywalniach nadziemia. Zakres tych robét nalezy wykona¢ bardzo starannie izgodnie
z wymaganiami technicznymi, zastosowany produkt musi posiada¢ atesty mi¢dzy innymi
-higeniczny oraz techniczny wraz z wazng datg produkcji i gwarancji aby zapewnic
wlasciwa skutecznos¢.

Opracowat:

Ryszard Klarman
upr. proj. Nr Cie-101/83
Ciechanow,dnia31.07.2018 r.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA i OCHRONY ZDROWIA -
-PLAN B.iO. Z.:

1./ -Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego okreslonego zakresem
rzeczcowym przy niniejszej umowie oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
obiektow i ich zakresow :

Przedmiotem realizacji zamierzenia inwestycyjnego jest wykonanie w pokojach
mieszkalnych INTERNATU wydzielonych tazienek dla jej mieszkancow -/ uczni
tutejszej Szkoty Rolniczej/, remontu istniejacych pomieszczen : pokoi, korytarza na
I- pietrze, klatki schodowej wraz z dostosowaniem jej do aktualnych wymagan

P. POZ. ,oraz pozostale pomieszczenia wedtug okreslonego przez Inwestora
zakresu rob6t z uwzglednieniem obowigzujacych warunkéw technicznych.

Zakres robdt obejmuje :

-izolacje pionowe 1 poziome , przeciwwilgociowe 1 przeciw wodne z atestowanych
systemowych folii ptynnych n p.: sanitariaty , kabiny natryskowe itp .;

-roboty murowe przy wznoszeniu $cian budynku i budowa nowych lekkich §cianek
dziatowych ,,G K” o zr6éznicowanej grubosci i funkcji ;

-roboty zelbetowe w minimalnym zakresie wynikajace z ewentualnego dodatkowego
wyjscia ewakuacyjnego w poziomie parteru;

-wymian¢ stolarki okiennej i drzwiowej;

-pozostale roboty wykonczeniowe ,

-roboty instalacyjne /sanitarne 1 elektryczne oraz nisko pradowe /

2./- Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki ktore moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia
Zagrozenia nie przewiduje si¢ pod warunkiem zachowania przepisow B.H.P. , wydziele-
-lenia stref ochronnych na ktérych trwajg prace rozbidrkowe, demontazowe i
adaptacyjne.

3./- Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania:

Do prac niebezpiecznych wystepujacych na budowie nalezy zaliczy¢ :
-prace na wysokosciach wystepujace przy remoncie dachu, kominéw i wysokich $cian ,
jak réwniez przy pracach wykonczeniowych klatki schodowej / wymiana stolarki ,
przetarcia i uzupelnienia tynkéw, malowania itp. wraz z pracami instalacyjnymi/
Wystepuja w tym przypadku zagrozenia upadkiem z wysokosci ponizej 5,00 m i
uderzenia spadajagcymi materiatami , narzedziami.
Prace nalezy wykonywac przy odpowiednich zabezpieczeniach i asekuracji osobistej
zaopatrujgc brygady montazowe w atestowane pasy, szelki bezpieczenstwa ,
kaski ochronne i inne zabezpieczenia wynikajace z charakteru robdt.
Z uwagi na specyfike obiektu prace nalezatoby wykona¢ w okresie przerwy wakacyjnej.
Teren budowy winien by¢ zabezpieczony przed wejsciem os6b postronnych i
wyposazony w tablice ostrzegawcze i informacyjne n p .: prace na wysokosci , lub
inne wynikajgce z tego zagrozenia.
Nalezy kazdorazowo , przed przystgpieniem do prac dokonywac jego przegladu wraz
z systemem zabezpieczen.
Do prac dopuszcza¢ wylacznie pracownikow posiadajgcych aktualne zaswiadczenie
lekarskie zezwalajace na podejmowanie prac na wysokosciach.
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Mozna korzysta¢ wylacznie ze sprawnych maszyn i urzadzen , w sposéb okreslony

w instrukcji obstugi a urzadzenia budowlane winny posiada¢ aktualng D T R-ke
dotyczaca badan technicznych i dopuszczajaca je do eksploatacji.

-Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ przestrzeganie przepisOw w tym zakresie do prac

z rusztowan wewnetrznych izewnetrznych ktére winny posiada¢ stosowne atesty
no$nosci i sprawnos$ci technicznej , wyposazone dodatkowo w bortnice lub
siatki ochronne ktére stanowig zabezpieczenie przed przypadkowym upadkiem
materiatow , narzedzi .

-Wjazd 1 wejscie na teren budowy powinien gwarantowac bezpieczenstwo wszystkich
uzytkownikéw drogi dojazdowej i pieszej. Nalezy przestrzegac stref ochronnych w
rejonie pracy sprze¢tu i rusztowan. Do prac szczegdllnie niebezpiecznych mogg by¢
dopuszczeni pracownicy, ktérzy oprécz wymogoéw regulowanych ogdélnymi przepisami
B.H.P. beda dodatkowo przeszkoleni w tym zakresie oraz dodatkowo przy pracach
z uwzglednieniem konkretnych warunkéw.

Oprécz wspomnianych czynnosci przeszkolenia i kart zdrowotnych pracownikéw ,
istotnym elementem jest porzadek na placu budowy gdzie nalezy zachowa¢ wydzielone
miejsca na materialy pochodzace z rozbidrki / n p.: przenosne kontenery / oraz miejsca
sktadowania materiatéw do wbudowania wraz z zapleczem dla zatogi i kierownictwa
budowy /barakowozy, kontenery; W.C./.Tymczasowy plan zagospodarowania ternu na
czas budowy sporzadza Wykonawca rob6t w porozumieniu z Inwestorem. Nalezy prze-
-widzie¢ place dla ewentualnych podwykonawcow.

Nadzo6r nad tymi pracami sprawuje bezposrednio Kierownik robét , ktéry udzieli
pracownikom odpowiedniego instruktazu , ustali imienny podziat pracy i dostosuje

do zatwierdzonego harmonogramu dziatan wykonawczych i organizacyjnych.
Koordynacja ta winna by¢ uzgodniona z Kierownikiem Budowy oraz podwykonawcami.

4./- Organizacja zagospodarowania terenu budowy i jej zakres :
a./-tymczasowe ogrodzenie / wygrodzenie/ planowanego terenu budowy , wykonanie
bramy wjazdowej 1 wyjazdowej , wywieszenie tablic informacyjnych n/t. Budowy,
b./-budowe zaplecza magazynowego i urzadzenie sktadowisk na materialy budowlane i
odpady ,\
c/ -budowe tymczasowego zaplecza dla Kierownictwa budowy i zalogi.
UW A G A :-tematyke w tym zakresie uwzgledniono réwniez w punkcie 3./ - powyze;j.
S./-Zasady B. H. P./Bezpieczenstwa Higieny Pracy/:
-zatrudnienie na budowie pracownikow z aktualnym pozytywnym zaswiadczeniem
o stanie zdrowia wydanym przez lekarza - specjaliste / n p.: badania wysokosciowe/
lub inne wymagane przy wykonywaniu okreslonych czynnosci zawodowych,
-zapoznanie poszczegdlnych pracownikéw , brygad roboczych z zadaniami ktére maja
ny¢ wykonywane w okreslonym czasie i porzadku techniczno-technologicznym 1 orga-
nizacyjnym;
-organizowanie i przygotowywanie stanowisk roboczych,
-wyznaczenie do poszczegdlnych robot pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach,
-biezacy instruktaz pracownikéw w zakresie B H P

6./-Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych :
Pracownikom przed przystapieniem do wykonywania robdt niebezpiecznych nalezy
zwrdci¢ uwage na stan rusztowan , pomostow, urzadzen transportowych i pomocniczych,
ochrony osobistej , w tym zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
-7-



Do ochrony tego typu naleza ; pasy , szelki , kaski , linki pomocnicze do paséw bezpie-
-czenstwa. Ochrony zabezpieczajace przed upadkiem powinny odznaczaé si¢ duza wytrzy-
-malo$cig na zerwanie zaréwno tasm , linek asekuracyjnych jak i pozostatych czesci
metalowych i1 skérzanych. Osprzgtowienie osobistej ochrony winno posiada¢ stosowne
atesty z ewentualng instrukcja obstugi i1 konserwacji.

7./-Wskazanie S$rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpie-
-czenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefie szczegélnego
zagrozenia zdrowia :
Przy wykonywaniu rob6t na rusztowaniach, pomostach, stropach , podesty robocze nalezy
wyposazy¢ w barierki ochronne, wykonywanie robdét ciesielsko — stolarskich wymaga
uwagi i ostroznos$ci ze strony pracownikéw oraz wyposazenia ich w osobiste ochrony
zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci.
Istotnym elementem jest stan techniczny kabli , przewodéw , skrzynek rozdzielczych i
gniazd elektrycznych do elektronarzedzi i1 sprze¢tu wspomagajacego procesy technolo-
-giczne oraz wilasciwe ich uziemienie przed ,,przebiciami” elektrycznymi,
/ wyciag o napedzie elektrycznym, betoniarka ; nagr z w nice elektryczne, spawarkiitp/

Opracowat:

Ryszard Klarman
Upr. proj. Nr Cie-101/83
Ciechanow, dnia 31.07.2018 r.



